
日 時 2022年4月30日（土）9時～15時

場 所 妙高高原笹ヶ峰クロスカントリースキーコース
〒949-2235 新潟県妙高市関山2065

内 容 クロスカントリースキー体験・ビームライフル体験 等

参加費 体験会のみ参加の場合 1,000円

前泊して体験会に参加の場合 9,000円（3食付）

体験会に参加して後泊する場合 9,000円（3食付）

前泊後泊ありで参加する場合 17,500円（4月29日in5月1日out）
※用具のレンタル費は無料

振込先 三井住友銀行 赤坂支店(825)
普通 9652646 特定非営利活動法人 日本障害者スキー連盟

宿 泊 希望者は【池廼家旅館】への前泊可能（4月29日in30日Out）
〒949-2112 新潟県妙高市関川2275-48 https://myoko-ikenoya.com/

※定員が埋まり次第、宿泊の申込みは締め切ります。（先着10組まで）
※宿泊や食事に関する問合せは、下記メールアドレスまで

お問い合わせください。
※旅館は車椅子対応となっておりません。

申込み Googleフォーム 下記URLまたはQRコードより
https://forms.gle/hZ33niknV2Gi3iaT8

申込締切：2022年4月15日（金） 定員：10名（付添い除く）

保 険 自己責任で保険へご加入ください
その他 当連盟ホームページ掲載の感染対策ガイドラインに準拠して実施します。

今後、感染拡大状況によっては中止となる可能性があることも
予めご承知おきください。

お問合せ先 日本障害者スキー連盟
メール：taiken-ns@jps-ski.com

視覚障害者
パラノルディックスキー体験会2022
スキーを履いて、雪上を歩くことから始めます

「雪上のマラソン」とも言われるクロスカントリースキー
林の中をスキーで滑ってみませんか？

パラリンピックのバイアスロン競技で行われる射撃
ビームライフル（耳で狙って撃つ）体験もできますよ

初心者の方、ご家族での参加も大歓迎です！
（視覚障害以外の方でも、もちろん大歓迎！）


