
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人日本障害者スキー連盟 

2024-2025 シーズン 

普及事業 体験会・講習会・大会 一覧 

大会・体験会・講習会は、2024 年度パラリンピック競技団体組織運営・管理基盤支援助成金、スポーツ振興基金助成金

およびスポーツ振興くじ助成金、地域におけるパラスポーツの振興事業などの助成を受けて事業を実施いたします。 

公益財団法人日本障害者スキー連盟     

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階 パラスポーツサポートセンター内 

Web サイト：https://jps-ski.com     電話：03-6229-5429 

お問い合わせ先 ： WEB のお問い合わせフォームからお願いいたします。 

https://jps-ski.com/schedule 

公益財団法人日本障害者スキー連盟 普及本部では、パラスノースポーツ（アルペン、ノルディック、スノーボード）の体験会・講習会および大会を実施予定です。 

「はじめての障がい者スノースポーツガイド」 
パラスノースポーツについて、詳しく説明している冊子・動画 

2024 年 8 月＠2００ 

https://jps-ski.com/
https://jps-ski.com/schedule


    

2024-2025 シーズン 普及事業 体験会・講習会・大会（予定） 

 

 

 体験会・講習会・大会名 開催日程 開催場所 参加対象者 
AS：パラアルペン（PH、VI、ID） 

NS：パラノルディック（PH、VI、ID） 

SB：パラスノーボード（PH） 

※（PH：身体・他、VI:視覚障害、ID：知的障害） 

※一般は、ガイド体験・養成を含みます。 

対象レベル目安 
★：初めて、初心・初級者 

★★：経験者 または 普及事業に 3 回以上の参加 

★★★：経験者（中・上級者）  

または普及事業に 5 回以上の参加 

体験会 
（イベント） 

VR パラスキー体験事業 
①ダイバーシティ・パーク 2025 in 新宿 

②板橋区×東京ヴェルディユニバーサルスポーツ体験会 

③あいちパラスポパーク 

④第 7 回パラスポーツ看護学会 

 
①2024 年 10 月 5 日～2024 年 10 月 6 日 

②2024 年 10 月 21 日 

③2025 年 2 月 22 日 

④2025 年 6 月 22 日 

 
①東京都：新宿中央公園 

②東京都： 板橋区立上板橋体育館 

③愛知県：ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館） 

④滋賀県： 

パラスノースポーツ普及・発掘協力事業 
パラスポーツ次世代ホープ発掘事業 

 
①2024 年 9 月 28 日 

②2024 年 11 月 30 日 

 
①東京都：武蔵野総合体育館 

②東京都：BumB 東京スポーツ文化館 

 体験会・講習会・大会名 開催日程 開催場所 対象者 対象レベル 

体験会 

・ 

講習会 

パラアルペンスキー教室 2025 2025 年 2 月 15 日～16 日 新潟県：ニュー・グリーンピア津南スキー場 AS（肢体・視覚） ★～★★ 

障害者アルペンスキー体験会 及びレベルアップ講習会 
①2025 年 1 月 18 日 

②2025 年 3 月 20 日 

①兵庫県：峰山高原 

②新潟県：ガーラ湯沢 
AS（肢体・視覚） ★～★★★ 

障害者アルペンスキーポール練習会＆体験会 2025 年 1 月 25 日～26 日 長野県：よませ温泉スキー場 AS（肢体・視覚・知的） ★★～★★★ 

北海道障がい者スキー普及講習会 2025 年 2 月 1 日～2 日 北海道：サッポロテイネスキー場 AS（知的） ★～★★★ 

2025 日本 ID アルペンスキー普及講習会 2025 年 2 月 1 日～2 日 長野県：エイブル白馬五竜 AS（知的） ★～★★★ 

ID アルペンスキーポールキャンプ 未定 北海道： AS（知的）※ポール経験者 ★★～★★★ 

視覚障害者アルペンスキーガイドスキーヤー養成講習会 2024 年 12 月 21 日～22 日 長野県：志賀高原横手山・渋峠スキー場 AS(一般) ※ガイドスキー スキー中・上級者 

パラノルディック体験会 

①2025 年 2 月 2 日 

②2025 年 3 月 8 日～9 日 

③2025 年 4 月 20 日（予定） 

①長野県：黒姫高原スノーパーク 

②北海道：旭川 北彩都 

③愛知県：モリコロパーク 

NS（肢体・視覚・知的・一般） 
③は雪上ではなく ローラースキー等で対応 
一般の方も体験が可能です。 

①★～★★ 

②★～★★ 

③★～★★ 

2025 障がい者クロスカントリースキー普及講習会 
(2025 パラフェス KAZUNO） 

2025 年 2 月 23 日～24 日 秋田県：鹿角 NS（肢体・視覚・知的・一般）  ★～★★★ 

2025 知的障がい者クロスカントリースキー体験会 未定 長野県： NS（知的） ★～★★ 

ノルディック VI ガイド ガイド講習会 

①2024 年 9 月 10 日 

②2024 年 10 月 5 日 

③2024 年 10 月 19 日 

①北海道：旭川 

②埼玉県：所沢 

③愛知県：モリコロパーク 

NS（視覚・一般） 
※は雪上ではなく ローラースキー等で対応 

一般の方も体験が可能です。 

①★★～★★★ 

②★★～★★★ 

③★～★★★  

パラスノースポーツ体験会（スノーボード） 
①2024 年 12 月下旬 

②2025 年 1 月 25 日～26 日（予定） 

①新潟県：かぐらスキー場 

②兵庫県：ハチ高原スキー場 
SB ★～★★★ 

パラスキー・スノーボード体験教室 
①2025 年 1 月 18 日（予定） 

②2025 年 2 月 8 日 

①宮城県：スプリングバレースキー場 

②長野県：飯綱リゾートスキー場 
AS（肢体・視覚） ・ SB ★～★★ 

普及 

大会 

2025 パラアルペンスキーチャレンジカップ 2025 年 2 月 1 日～2 日（予定） 長野県・よませ温泉スキー場 AS（肢体・視覚・知的・一般） ★★～★★★ 

2025 日本 ID アルペンスキー選手権大会 未定 北海道： AS（知的） ★★～★★★ 

第 11 回全国障がい者スノーボード選手権大会＆ 

サポーターズカップ 
2025 年 2 月 21 日～24 日（予定） 長野県：白馬乗鞍スキー場 SB ★★～★★★ 

※2024 年 8 月 1 日時点での予定 

※掲載事項は、予定を含むものもあり、天候（積雪状況等）などの都合により、開催直前での変更や中止の可能性もございます。また、事業ごとに開催要項の公開や募集の時期が異なるため、情報を公開するまでお時間を要する場合もございます。 
 最新の情報は公益財団法人日本障害者スキー連盟の WEB にてご確認ください。 

※連盟主催の競技大会では、継続的な大会運営のために日本障害者スキー連盟の会員登録が必要となります。また、日本障害者スキー連盟ポイント（JPS ポイント）を獲得したい選手は、日本障害者スキー連盟の競技者登録も必要になります。 
競技大会ごとに、参加資格や区分、レギュレーション等が異なりますので、各大会の開催要項をご確認ください。 


