
令和８年度（2026/27 シーズン）  

強化指定選手選考基準 
指定期間：2026/8/1～2027/7/31 

《 パラノルディック：NS-PH 》 
 

公益財団法人 日本障害者スキー連盟 
 

公益財団法人日本障害者スキー連盟が定める「強化指定選手規程」「次世代パラアスリート選考規程」「育

成アスリート選考規程」に基づき、下記選考基準に則って、選手の選考および指定区分を決定するものと

する。決定までの過程は、ノルディック委員会で下記基準に則って協議しノルディック委員長が承認した

選手について、強化本部→運営会議→理事会での承認を得るものとする。指定を受けた選手は、「当該指

定選手 誓約書」を含む必要書類に署名をしたうえで、当該指定選手としての活動を開始する。 

 

指定区分 
選考基準：2025/26 シーズンの IPC、FIS または IBU が主催する競技会での個人成績による 

ただし、団体リレー種目の競技成績は含まない 

Ａ指定 

選手 

2026 ミラノ・コルティナ冬季パラリンピックでメダル（３位以内）を獲得した選手 

または 

下記の 1.-3.条件をすべて満たした選手 （1.はメダル・入賞基準を満たすこと） 

１.FIS または IBU が主催するワールドカップにおいてメダル（３位以内）を獲得した選

手 

２. FIS または IBU が主催するワールドカップにおいてレースポイント 50 以内を複数回

(2 回以上) 競技成績として残した選手 

３.NS 委員会が別表に定める【１km 平均タイム当該カテゴリ基準】を複数回(2回以上) 

クリアした選手 

Ｂ指定 

選手 

2026 ミラノ・コルティナ冬季パラリンピックで入賞（８位以内）の成績を収めた選手 

または 

下記の 1.-3.条件をすべて満たした選手 （1.はメダル・入賞基準を満たすこと） 

１. FIS または IBU が主催するワールドカップにおいて入賞（６位以内）の成績を収めた

選手 

２. FIS または IBU が主催するワールドカップにおいてレースポイント 100 以内を複数回

(2 回以上) 競技成績として残した選手 

３.NS 委員会が別表に定める【１km 平均タイム当該カテゴリ基準】を複数回(2回以上) 

クリアした選手 

Ｃ指定 

選手 

下記の 1.-2.条件をすべて満たした選手 

１.①強化Ａ-Ｃ指定選手で、FIS または IBU が主催するワールドカップにおいてレースポ

イント 150 以内を複数回(2 回以上) 競技成績として残した選手 

②次世代及び強化Ｄ指定選手で FIS または IBU が主催するワールドカップにおいてレ

ースポイント 150 以内を一度でも競技成績として残した選手 

２.NS 委員会が別表に定める【１km 平均タイム当該カテゴリ基準】を複数回(2回以上) 

クリアした選手 

Ｄ指定 

選手 
（機会提供選手） 

下記の条件を満たす選手 

FIS または IBU が主催または公認する競技会においてレースポイント 240 以内を一度でも

競技成績として残した選手 
但し、Ｄ指定での活動期間は原則２年間とする。期間延長の場合は強化会議で協議する 

   

Ｗ指定 

選手 
（競技中断選手） 

IF が認める理由＊で一時的な競技中断を申請した強化指定選手 

Ｗ指定での活動期間は原則２年間とする。期間延長の場合は強化会議で協議する。 

（NS が昨年度までＷ指定としていた基準内容を、今年度からＤ指定及び上記に移行する） 

＊IF が認める理由※により申請があった強化指定選手については、翌年度は１ランクダウンした指定区分とする。 

但し C 指定以下にはダウンせず。 ※FIS RULES FOR THE PARA NORDIC FIS POINTS AND PARA NORDIC WORLD CUP POINTS:4.5.6 

 



次世代指定 

選手 

１. FIS または IBUが定める 2026/27 ワールドカップのワイルドカード出場基準を一度で

も競技成績として残した選手（基準は別添資料参照) 

２. NS 育成プログラムを経て、NS委員会が別表に定める【１km平均タイム当該カテゴリ

基準】を一度でもクリアした選手 

３. 次世代指定合宿・遠征・大会等に参加ができる選手 

上記の条件をすべて満たす選手 

 

育成指定 

選手 

１. パラリンピックを目指す意思と資格があり NS育成プログラムに参加できる選手 

２. 下記のいずれかによりパラノルディックの競技資質・基礎体力等を確認できた選手 

 ①NS 育成プログラム参加選手 ②JSTAR プロジェクト NS検証プログラム参加選手 

 ③当該競技（クロスカントリースキー・バイアスロン）経験のある選手 

上記の 1.2.の条件をすべて満たす選手 

 

 

指定に関わる基準・水準 等   

 

【メダル・入賞基準】  

 

 

 

 

 

＊但し、パラリンピックでのメダル・入賞は、IPC・JPC の決定による。 
 

                                                             

【FIS・IBU レースポイントによる PWG メダル獲得・入賞を見据えた強化指定区分別の競技力水準】 

2026 パラリンピック派遣に向けた JPC 日本代表選手団選考基準に「メダル獲得または入賞の可能性がある

者」と明記されている。この考え方を踏まえ、パラリンピックにおけるメダル獲得、入賞及び入賞可能性を見据

えた競技力水準を示す指標として、FIS または IBU ワールドカップステイタス大会以上の個人成績に基づくレ

ースポイント基準を設定する。 

 

 

 

 

 

 

【別添：FIS が定める 2026/27 ワールドカップのワイルドカード出場基準:2026.7 Para Cross-

Country Qualification Criteria 2026/2027】 
*B3. World Cup 
3.2 3.3 To be eligible for a Wild Card, athletes must be ranked and have achieved 320 points or less in at least 
one competition on the applicable Points list (pleasesee art. 3.3). Wild Card applications must be submitted 
through the official entry system, by the applicable deadlines. 
 
 
 
 
 
 
 
 

・A 指定→メダル獲得圏を見据える競技力水準＝５０ポイント以内 

・B 指定→入賞圏を見据える競技力水準＝１００ポイント以内 

・C 指定→入賞圏への接続可能性を確認する競技力水準＝１５０ポイント以内 

パラノルディックの強化指定選手選考において「メダル・入賞」相当と認める条件 

メダル：世界選手権３位以内、ワールドカップ３位以内で下記条件①②の両方を満たすこと 

入 賞：世界選手権８位以内、ワールドカップ６位以内で下記条件①②の両方を満たすこと 

① マイナス１ルールに基づく入賞順位であること（＊最下位でないこと） 

② レースポイント 150 以内であること（＊パラリンピック入賞の可能性があること） 



 

【別添：IBU が定めるワールドカップのワイルドカード出場基準:2025.9 IBU-ECR】 
*1.5.3.3 World Cup (WC) 
As the minimum qualification requirement to compete in WC events, including relay competitions,  
a competitor must have either: : 
c. 400 IBU Para Qualifying Points by the date of competition. OR. 
d. 400 FIS Para Cross-Country Points on the World Ranking list by the date of competition. 
Exceptions may be granted through the Wild Card application system. 
Wild Card definition and purpose: To be eligible for a Wild Card, athletes must have competed in at least one 
race in Para Biathlon or Para Cross-Country and have achieved at least 800 points. Wild Card applications 
must be submitted to IBU Para World Cup RD, by the applicable deadlines. 

【別表：１km 平均タイム当該カテゴリ別基準】 

＊基準タイムは、雪上５km を完走できる競技力がある上での、１km 平均タイムとする。 

カテゴリ Ａ指定 Ｂ指定 Ｃ指定 次世代 育成Ａ 育成Ｂ 

立位男子 CL2:45 

FR2:25 

CL2:55 

FR2:35 

CL3:05 

FR2:45 

4:29 平地 

4:17 レース 

5:14 平地 

5:00 レース 

5:59 平地 

5:43 レース 

立位女子 CL3:15 

FR2:55 

CL3:25 

FR3:05 

CL3:35 

FR3:15 

4:59 平地 

4:46 レース 

5:52 平地 

5:37 レース 

6:45 平地 

6:27 レース 

視覚男子 CL2:45 

FR2:25  

CL2:55 

FR2:35 

CL3:05 

FR2:45 

4:29 平地 

4:17 レース 

5:14 平地 

5:00 レース 

5:59 平地 

5:43 レース 

視覚女子 CL3:15 

FR2:55 

CL3:25 

FR3:05 

CL3:35 

FR3:15 

4:59 平地 

4:46 レース 

5:52 平地 

5:37 レース 

6:45 平地 

6:27 レース 

座位男子 2:50 3:00 3:10 5:04 平地 

4:50 レース 

5:54 平地 

5:39 レース 

6:46 平地 

6:28 レース 

座位女子 3:20 3:30 3:40 5:37 平地 

5:22 レース 

6:39 平地 

6:22 レース 

7:40 平地 

7:20 レース 


